Sports

Canoé-kayak

Le CLE de Lannion, un tremplin vers le haut niveau

Formation. |l offre aux espoirs du canoé-kayak un programme d’entrainement complet
sans les couper du milieu scolaire et familial. -

Aprés les cours, au lycée ou au col-
lege, ils sont 20 a pourvoir venir s'en-
trainer, du lundi au jeudi, sur le Lé-
guer. Licenciés dans les clubs costar-
moricains, ils ont intégré le centre la-
bellisé d'entrainement (CLE). « Cette
année 'effectif est particuliérement
important, fait remarquer Arnaud Pa-
riscoat, le conseiller technigue deépar-
temental, le chiffre normal est plu-
t6t aux alentours de 12. C’est pour
beaucoup une histoire de généra-
tion, nous sommes un peu victimes
de notre succeés. » :

Parmi les jeunes pouces du kayak,
quelques éléments ont déja fait leurs
preuves. Simon Le Friec, Ewen Le
Grand, les deux Lannionnais sont
plus que des espoirs du canoé-kayak
frangais. lis auraient pu depuis long-
temps intégrer le pdle espoir de Ces-
son-Sevigné, mais ils ont fait le choix
de rester. D'autres se font déja remar-
quer dans la catégorie cadet, ou ca-
dette comme la Rochoise Margaux
Henry, médaille d'argent par équipe
aux derniers championnats de
France. Tous enfin participeront aux
prochains championnats nationaux.

La proximite familiale et la volonts
de ne pas bouleverser le parcours
scolaire participent pour une bonne
part au succés du CLE. Mais il y a
bien plus, comme l'analyse Franck
Delachair, entraineur au CLE st au
Lannion CK. « Les structures et équi-
pements, particuliérement pour le
slaiom, sont remarquables a Lan-
nion. Nous bénéflcions, mis a notre
disposition gracieusement par la
municipalité, aussi bien de salles de
snort nue dus stada d’aan viva. » Touit

Accompagneés par les entraineurs Franck

adhésion de 60 € est seulement de-
mandée aux jeunes adhérents.

« Bon dialogue »

Outre les facilités sportives, la réus-
site du CLE tient aussi au bon équi-
libre tenu entre le parcours scolaire,
le respect de la vie familiale et la ri-
gueur sportive. « Il y a une discus-
sion constante entre Le CLE, les
parents et ies enseignants des ly-
cées, pour éviter des fatigues qui
nuiraient 4 la raussita seolaira »

du comité départemental de canoé-
kayak. Une discussion qui est aussi
prolongée avec les différents clubs.
« Nous avons un trés bon diaiogue
avec les brevets d’état des clubs.
Notre objectif n'est pas d’orienter
les jeunes mais de les accompa-
gner dans leur choix. »

La semaine type d'un kayakiste du
CLE est bien remplie. Sept séances
d'entrainement sont proposées sans
qu'll y ait obligation de participer a
lendambia Natation travail misci-

Ronn eniot

Delachair et Amaud Pariscoat, les jeunes espoirs du CLE de Lannion.

heures sur I'eau, du lundi au jeudi.
Le vendredi soir, c'est le retour dans
les clubs pour le week-end. Le pro-
gramme, trés complet, I'émulation
et l'entraide qui existent entre les
plus anciens et les nouveaux font du
centre labellisé une étape efficace
vers le niveau national et internatio-
nal. La saison prochaine, ils seront
plusieurs a intégrer le pole espoir
de Cesson-Sévigné et méme, dans
le cas de Simon Le Friec, le pble
Franca nrainvas da ia ranissita dirnrn-



